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ABSTRACT

1t is extremely necessary to constantly improve the strenght for the volleyball
team in general and the men’s volleyball team at Tien Giang University in
paricular.

By applying the methods of analysis and synthesis of documents, interview
methods, methods of mathematical statistics, this paper showed the reality of
trainingof the men’s volleyball team of Tien Giang University. At the same
time, it evaluated the effect of professional physical exercises for men’s
volleyball team at Tien Giang University after 5 months of training.

TOM TAT

Viéc khéng ngimng ndng cao trinh d thé liec chuyén mén la vé cing can thiét
doi voi cdc doi tuyén bong chuyén noi chung va doi tuyén bong chuyén nam
sinh vién Truong Dai hoc Tién Giang.

Thong qua viéc sit dung phwong phap phan tich va tong hop tai liéu, phwong
phap phéng vin, phiong phap toan thong ké, dé tai néu lén dwoc thic trang
vé cong tac hudn luyén doi tuyén béng chuyén nam sinh vién cia T rmfng Dai
hoc Tién Giang. Pong thoi danh gid dwoc hleu qud ung dung mot so bai tdp
phat trién thé lyc chuyen mén cho dgi tuyén bong chuyén nam sinh vién
Trwong Pai hoc Tién Giang sau 5 thang tdp luyén.

1. GIOI THIEU

Gi4o duc thé chit (GDTC) 1a mot mit quan trong
gép ph?m thue hién muyc ti€u dao tao doi ngili can
b “phat trién cao vé tri tué, cuong trang vé thé
chat, phong pht vé tinh than, trong sang vé dao
duc” dap Gng nhu cau thuc tién xa hoi trong céc
truong Cao déng, Pai hoc hién nay. Do vay, sinh
vién phai phat trién hai hoa vé tri tug, thé chat,
tinh than, dap ng yéu cau hoc tap chuyén mon
nghé nghiép, chuin bi kha ning tiép can véi thuc

tidn lao dong san xuat trong xu thé phat trién xa
hoi, hoi nhap qudc té.

Nhiing nim gan day, mén bong chuyén da dugc
rat nhiéu treong Cao déng, Pai hoc lua chon dua
vao chuong trinh gidng day GDTC. Phong trao
tap luyén mon bong chuyén da khong ngimg phét
trién nhanh chong, thu hat déng dao Itra tudi hoc
sinh, sinh vién tham gia tap luyén chinh khoa va
ngoai khoa. Tuy nhién dé choi dugc t6t mon bong
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chuyén va mang lai thanh tich cao doi héi van
dong vién bong chuyén khong chi c6 thé hinh, ky
chién thuat diéu luyén, tim 1y viing vang, ¥ chi
quyét thang ma con phai c6 thé luc tot nhat méi co
thé hoan thanh muc tiéu dé ra. Chinh vi vay, ching
t6i nghién ctru dé tai: “Nghién civu ting dung mjt
s6 bai tdp phdt trién thé lwc chuyén mén cho dpi
tuyén bong chuyé;n nam sinh vién Truwong dai
hoc Tién Giang”

1.1 Muc dich nghién citu ciia dé tai:

Thong qua viéc lwa chon va ung dung mot sb bai
tap phat trién thé lyc chuyén moén dé gop phan
nang cao chét luong thi ddu cho doi tuyén béng
chuyén nam sinh vién Truong Pai hoc Tién Giang
nhim goép phan ning cao cong tic GDTC cua
truong noi riéng va phat trién thé chét cho thé
hé tré cuia tinh Tién Giang néi chung.

1.2 Muc tiéu nghién ciru:

- Muc ti€u 1: Xac dinh céc test danh gia thé luc
d6i tuyén bong chuyén nam sinh vién Trudng
Pai hoc Tién Giang.

- Muc ti€u 2: Lya chon, ing dung va danh gia
hidu qua cac bai tap phat trién thé luc chuyén
mén cho doi tuyén bong chuyén nam sinh vién
Trudng Dai hoc Tién Giang.

2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP

NGHIEN CUU

2.1 Déi twong nghién ciru:

Lya chon, tng dung mot s6 bai tap phat trién thé

luc chuyén mén cho d6i tuyén bong chuyén nam

sinh vién Truong Pai hoc Tién Giang.

2.2. Khdch thé nghién ciru:

- Go6m 20 sinh vién nam doi tuyén bong chuyén
Trudng Dai hoc Tién Giang.

- Ngoai ra con cé 30 giang vién, gido vién va
chuyén gia linh vuc GDTC tai thanh phd My
Tho, tinh Tién Giang.

2.2 Phwong phap nghién ciru:

Dé giai quyét cac muyc tiéu nghién ciru, ching toi
sit dung cac phuong phap sau: Phwong phép tham
khao liéu; Phuong phap phong van; Phuong phap

kiém tra su pham; Phuong phép thuc nghiém su
pham; Phuong phép toan thong ké.

3. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

3.1 Thuec trang cong tdac hudn luyén dpi tuyén
bong chuyén nam sinh vién ¢ Truwong Pai
hoc Tién Giang

3.1.1 Bgi ngii giang vién

B6 mén Gido duc thé chit — Qubc phong (GDTC-

QP) dugc thanh 1ap theo Quyét dinh sb sb

619/Qb-DHTG ngay 26 thang 10 ndm 2015 cta

Hi¢u truong Truong Pai hoc Tién Giang vé viéc

thanh 1ap Bo mon Gido duc thé chit va Qudc

phong truc thude truong.

Dén ndm 2019, B mon co 14 CBGV ( trong d6 ¢6
10 giang vién trinh d6 thac si, 04 trinh d¢ dai
hoc).

Trong s6 14 giang vién day GDTC c6 03 chuyén
sau dién kinh, 02 chuyén sau thé duc, 02 chuyén
sau bong d4, 04 chuyén siu bong chuyén, 03
chuyén sau cau long.

Viéc dam nhan giang day hoc phan bong chuyén
trong chuong trinh GDTC cta Truong Pai hoc
Tién Giang gom 04 giang vién (trong d6 c6 01
giang vién phu trach hoat dong ngoai khoa va
huén luyén bong chuyén).

3.1.2 Noi dung chiong trinh

Chuong trinh mén hoc GDTC dugc Ban hanh
kém theo Quyét dinh s6 800/QD-DHTG, ngay 14
thang 10 nam 2016 cta Hiéu truéng Truong Dai
hoc Tién Giang. Noi dung chwong trinh bao gdom
03 hoc phan: Thé duc va dién kinh - 01 tin chi;
Thé thao tu chon 1 - 01 tin chi (sinh vién ty chon
1 trong cac mén Cau long 1, Bong chuyén 1, Vo
vovinaml va Vo tackwondo 1); Thé thao tu chon
2 — 01 tin chi (sinh vién chon mon thé thao tu
chon 1 nao thi phai chon tiép mén thé thao tu
chon 2 tuong Gng).

3.1.3 Hoat dong ngoai khoa TDTT

Hién tai & Truong Dai hoc Tién Giang c6 5 Cau
lac bd (CLB) ngoai khoéa TDTT thuong xuyén tap
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luyén 1a: Béng d4, Bong chuyén, Cau long, Vo
Vovinam, V& Taekwondo. Trong d6 c6 CLB
Béng da va Cau long thué sin luyén tip ngoai
truong. SO lugng sinh vién tham gia luyén tap & 5
CLB trén chi khoang 150/4000 sinh vién chiém ti
1¢ kha thap chi 3,75% (trong d6 s6 lugng tham gia
luyén tap CLB Boéng chuyén 1a 40 sinh vién).
Thoi gian hoat dong cua cac CLB thuong duy tri
3 budi /tuan (mdi budi khoang 90 phiit). Phuong
thirc hoat dong theo hinh thirc xa héi hoa.

3.1.4 Co s6 vit chat, san bdi phuc vu giang day
va hudn luyén mén bong chuyén
Trong nhiing nam gﬁn day, co so vat chét, san bai,
dung cu phuc vu cho cong tac giang day, hoc tap
(ndi khoa ciling nhu ngoai khoa) cia Truong Pai
hoc Tién Giang lu6n cé sy quan tam, dau tu cua
cac cép lanh dao. Co thé khéng dinh, day la mot
trong nhirg diém manh, thuan loi 16n trong cong
tac GDTC va phong trao TDTT cua nha truong.
Hién tai nha trudng cd tong cong 6 sin bong
chuyén, 12 Iudi va 60 qua bong. Tuy nhién do
dién tich danh cho sinh vién luyén tap TDTT con
qua chat hep, khong c6 nha thi diu da ning...
Nhitng diéu trén di lam anh huéng it nhiéu dén
cong tac GDTC noi chung va viéc huén luyén doi
tuyén bong chuyén ndi riéng cia nha trudng.

Vi véy, dé nang cao duoc chét luong thi dau cho
d6i tuyén bong chuyén nam sinh vién & Trudong
Dai hoc Tién Giang trong nhitng nim téi, viéc mo
rong dién tich tap luyén, viéc ting cuong bd sung
mua sim co s& vat chét, xay dung nha thi déu da
nang phai coi 1a mot trong nhitng giai phap quan
trong dé phat trién phong trao TDTT trong nha
truong.

3.2 Xic dinh cdc test danh gid thé luc dpi tuyén
béng chuyén nam sinh vién Truwong Dai
hoc T ién Giang

Céc test danh gia thé luc duoc xac dinh dua trén

CO S0

- Téng hop cac test danh gia thé luc thong qua

cac tai liéu tham khao.
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- LAy ykién tir cac chuyén gia va giang vién qua phiéu
phong van dé tim ra céc test danh gia thé luc co
tan suét sir dung cao.

- Danh gia do tin cay cua cac test da dugc lya
chon.

Qua két qua phong van, dé tai di chon 6/14 test
c6 ti 1& dong ¥ trén 80% & ca hai lan phong vén.
Céc test danh gia thé luc do 1a: Bat xa tai chd
(cm), bat cao tai chd (cm), ném boéng 1 kg xa
(mét), chay 20m xudt phat cao (s), chay con thoi
514n x6 m (s), nim ngtra gép bung 30s (1an).

Pé xac dinh do tin cay cua cac test, d8 tai tién hanh
kiém tra khach thé nghién ctru qua 2 lan, thoi gian
gitra 2 1an cch nhau 5 ngay, cac diéu kién kiém tra
gitta hai Ian 12 nhu nhau. Sau d6 tién hanh tinh hé
sO twong quan (r) theo Pearson cua cic chi tiéu
gitta hai lan kiém tra.

Két qua nghién ctru cho thiy, hé sb tin cdy cua cac
test thé Iyc c6 lién quan giita hai 1an kiém tra déu
cor > 0.8 (tir 0,844 dén 0,905) véi P < 0.05. Piéu
nay cho thiy, thanh tich cac test qua hai lan kiém
tra déu twong quan chat ché voi nhau, du dg tin
cay.

3.3 Lwa chon va wng dung cdc bai tip phdt
trién thé lwc chuyén moén cho dpi tuyén
bong chuyén nam sinh vién Truwong Pai
hoc Ti ién Giang.

3.3.1 Lwa chon cdc bai tdp phat trién thé luc
chuyén mén cho ddi tuyén bong chuyén
nam sinh vién Truwong Pai hoc Tién Giang.

Dé lwa chon duoc cac bai tap phu hop voi diéu kién
huén luyén tai Truong Dai hoc Tién Giang, dé tai
d tién hanh theo trinh tr cac budc nhur sau:

- Tong hop cic bai tap dugc sir dung trong
chuong trinh giang day va huén luyén bong
chuyén (25 bai tap).

- Phong van 30 chuyén gia va cac giang vién
giang day GDTC tai Truong Pai hoc Tién
Giang.

- Tong hop két qua qua 2 1an phong van dé chon
nhiing bai tap ¢6 ti 1¢ = 80% dong ¥ gdbm 15
bai tap:
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e Nhém céc bai tap phat trién sirc nhanh:
Lo co nhanh 20m, Chay bién toc 4 x 20m,
Chay 20m xuét phat cao nhiéu tu thé, Nhay
day nhanh 30 giay.

e Nhém cac bai tip phat trién sirc manh
toc do: Nam sip chong day, Nam ngira gap
bung, Bat coc 20m, Bat cao vdi tay cham
vat chuan trén cao.

e Nhém cac bai tip phat trién sirc bén:
Chay cay thong (chay ré quat), Bat nhay
lién tuc 1én buc thé duc trong 1 phut, Bat
nhay di dong 2 ngudi dbi dién qua ludi va
cham tay nhau trén khong.

e Nhém cac bai tip phat trién khéo 1éo va
linh hoat: Di chuyén véi sy thay di nhiéu
huéng khac nhau, Nam sip bat nhay vé
trudc tay cham vao chan va roi khoi vi tri

e Nhém céc bai tip phat trién mém déo:
Xoac ngang- xoac doc, Ep & thang dong.
3.3.2 Panh gia hiéu qud cua cdc bai tdp da dwoc
lwa chon.
Sau khi d4 xac dinh dugc 15 bai tap phat trién thé
lyc chuyén, chung t6i da tién hanh td chirc thuc
nghiém cho d6i tuyén bong chuyén nam Trudng
Dai hoc Tién Giang trong thoi gian 5 thang (tir
thang 2/2019 dén thang 6/2019).
K& hoach huén luyén chi tiét dwoc xay dung
trong 20 tuin véi 40 gido 4an: 1 tuin tip 2 bubi
vao chiéu thir 3 va chiéu thir 5; mdi budi tap 60
phut.
3.3.2.1 Danh gid sw phat trién thé lyc cua doi
tuyén béng chuyén nam sinh vién Truong
BPai hoc Tién Giang truoc thuc nghiém.

ban déu.
Bang 1. Théng ké céc chi tiéu thé lyc trude thwe nghiém
Trwéc thwe nghiém (n = 20)

TEST nghién ctru o

X ) Cv € Ximax Xnmin
Bat cao tai chd (cm) 56.30 2.37 4.21 0.018 60 52
Bat xa tai chd (cm) 208.75 14.91 7.14 0.031 241 189
Ném bong xa 1 kg (m) 19.18 0.82 4.29 0.019 21 17.8
Nam ngira gap bung (lan). 20.70 1.85 8.92 0.039 24 18
Chay con thoi 5 1dn x 6 mét (s) 10.04 0.28 2.75 0.012  9.50 10.75
Chay 20m xut phat cao (s) 3.00 0.11 3.75 0.016 2.86 3.17

Tt ca cac s6 lidu thu duoc sau xir Iy & Bang 1 cho
thay trinh do thé luc ciia doi tuyén bong chuyén
nam sinh vién Trudong Dai hoc Tién Giang trudc
thye nghiém 1a kha dong déu (Cy tir 2,75 dén 8,95)
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Sai s6 tuong dbi ciia gia tri trung binh (&) cua tat
ca cac test déu nhé hon 0.05 (€ <0,05), chimg t6
cac gia tri trung binh déu du tinh dai dién cho sb
trung binh tong thé.
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3.3.2.2 Pdnh gia su phat trién thé lyc ciia doi tuyén bong chuyén nam sinh vién Truong Pai hoc Tién
Giang sau thyc nghiém.

Bang 2. Théng ké céc chi tiéu thé lrc sau thye nghiém

Sau thuwe nghiém (n = 20)

TEST nghién ctu —

X é Cv £ Xmax  Xmin
Bit cao tai chd (cm) 58.35 2.35 403 0018 62 54
Bit xa tai chd (cm) 214.10 1296  6.06  0.027 244 192
Ném bong xa 1 kg (m) 19.71 0.66 334 0015 215 18.5
Nam ngira gap bung (lan). 21.50 1.75 8.12  0.036 25 19
Chay con thoi 5 1dn x 6 mét (s) 9.85 0.33 339 0015 895 10.05
Chay 20m xuat phat cao (s) 2.92 0.10 3.54 0.016 2.78 3.08

Bang 2 cho thdy trinh do thé luc cua doi tuyén (&) cia tht ca cac test ddu nhé hon 0.05 (€ <0,05),
béng chuyén nam sinh vién Truong Dai hoc Tién  chimg to cac gid tri trung binh déu da tinh dai dién
Giang sau thuc nghiém 1a kha déng déu (Cytr 3,34 cho sb trung binh téng thé.

dén 8,12) Sai s6 twong dbi cua gia tri trung binh

Bang 3. Panh gia sy phat trién thé lyc sau 5 thang thwe nghiém

TRUOC THUC SAU THUC
TEST NGHIEM NGHIEM

NGHIEN CUU — =

X+0, X+0, d Sod W% tin P
Bit cao tai chd (cm)  56.30+£2.37 58.35+2.35 2.05 0.80 3.58 18.01 <0.05
Bt xa tai chd (cm)  208.75+14.91 214.10+12.96 535 3.66 260 1032 <0.05
Ném bong xa 1 kg 19.18+0.82 19.71+0.66 0.53 038 276 9.90 <0.05
(m)
Nam ngira gip bung  20.70+1.85 21.50+1.75 0.80 0.68 3.86 834 <0.05
(lan).
Chay con thoi 5 lan  10.040.28 9.85+0.33 - 026 3.78 10.00 <0.05
x 6 mét (s) 0.37
Chay 20m xuat phat 3.00+0.11 2.92+0.10 - 0.05 283 12.80 <0.05
cao (s) 0.08

Cin cir vao két qua nghién ciru & Bang 3 chung ta Tat ca 6 chi tiéu danh gia thé lyc cua doi tuyén
c6 thé két luan rang: Sau thyc nghiém cac chi tiéu bong chuyén nam sinh vién Truong Dai hoc Tién
vé thé lyc cua nhém nghién ciru déu co két qua Giang thu dugc qua thong ké cho thdy tum™ thang
tang cao hon so vé6i thoi diém trudce thyc nghiém.  déu c6 y nghia thong ké (P < 0.05). Pidu d6 cho

12
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thdy cac em da thich nghi véi cac bai tap thé luc
moi lya chon.

3.3.3 Pdnh gid nhip tang trucng thé lyc cia ddi
tuyén béng chuyén nam sinh vién Truong
BPai hoc Tién Giang sau thuc nghiém.

Can cr vao két qua & Bang 3 chung ta c6 thé nhan
dinh ring: Sau thodi gian thyc nghiém 6 test danh
gia t6 chat thé Iyc déu c6 su ting truong (W% tir
2,76 dén 3,86) va co su khac biét 16 rét so voi
trude thue nghiém & ngudng xac xuat P< 0.05.

4. KET LUAN

Tir két qua nghién ctru ciia @& tai, cho phép chiing

toi rat ra nhimg két luan nhu sau:

1. Xac dinh dugc 6 test du d9 tin cdy cé kha nang
d4anh gia thé Iuc cho doi tuyén bong chuyén nam
sinh vién Truong Pai hoc Tién Giang gém: Bat
xa tai chd (cm); Bt cao tai chd (cm); Ném béng
xa 1 kg (mét); Chay 20m xuat phat cao (s); Chay
con thoi 5 lan x 6m (s); Nam ngira gap bung
(lan).

2. Nghién ctru da Iya chon duogc 15 bai tap co kha
ning phét trién thé luc chuyén mén cho doi
tuyén bong chuyén nam sinh vién Trudong Pai
hoc Tién Giang. D6 1a cac bai tap:

Lo cd nhanh 20m; Chay bién téc 4 x 20m;
Chay 20m xuét phat cao nhiéu tu thé; Nhay day
nhanh 30 gidy; Nam sip chéng ddy; Nam ngira
gdp bung; Bat coc 20m; Bt cao véi tay cham vét
chuin trén cao; Chay cdy thong (chay ré quat);
Bat nhay lién tuc 1én buc thé duc trong 1 phut;Bat
nhay di dong 2 nguoi ddi dién qua Iudi va cham
tay nhau trén khong; Di chuyén véi su thay doi
nhidu huéng khac nhau; Nam sip bat nhay vé
trede tay cham vao chan va roi khdi vi tri ban
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dau; Xoac ngang- xoac doc; Ep ¢ thang dong.

3. Két qua tmg dung cac bai tap thé luc chuyén
moén duoc lya chon trong huin luyén gitp ning
cao dugc céc t6 chat thé luc cho doi tuyén bong
chuyén nam sinh vién Truong Dai hoc Tién
Giang v6i nhip tang truong trung binh tir 2,76%
dén 3,86%.
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